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Vous souhaitez vous exprimer de facon logique
et claire et dire stop aux prises de parole
confuses qui vous fragilisent au regard de votre
auditoire ?

Cette formation a pour objectif de vous donner les outils pour structurer votre

intervention de facon simple et efficace. Elle vous apporte des supports pratiques,
adaptables a toute prise de parole.

Elle vous permet de gagner en confiance et de vous rassurer sur I’articulation
logique de votre discours.

Objectifs

e Acquérir une méthodologie multi-usages
e Préparer des supports d’'intervention
» Gagner en confiance et en impact dans son discours

Programme
Préparer son discours

» Se définir un objectif : quel message je souhaite faire passer ? Qu’est-ce que
je veux que mon auditoire retienne ?

» Comprendre son auditoire : quels sont ses besoins, ses contraintes, ses
envies ?

« Comment faire passer mon message : questions-réponses, anecdotes et
exemples, humour et jeux de mots

Structurer son intervention

» Les techniques d’introduction et de conclusion
* Les différents plans : CASA, 6 M, 3Q2COP
 La sélection et la mise en valeur des mots clés
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» Les techniques d’accroche
Renforcer I'impact de son message

 Anticiper pour répondre aux questions déstabilisantes
» Maitriser le temps de parole de son intervention

» Décider des supports visuels a utiliser

« Adapter son vocabulaire a I'auditoire

Pour qui ?

» Toute personne souhaitant gagner en clarté et en impact sur le contenu de
son discours

Pédagogie

» Mises en applications issues de la réalité professionnelle de chacun

« Apports méthodologiques

* Pour une bonne assimilation des outils et compte tenu de I'enjeu
pédagogique, |'atelier est limité a 6 participants
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